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Lanueva
telepedagogia’
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Psicoterapeuta y
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en psicologia Infantil en
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Miller y John Bowiby.

La television nos ofrece una nueva
propuesta educativa. La encarnan
nineras modemas y su pedagogia
se podria resumnir asi: ‘No te dejes
manipular por los ninos’. Nos la
venden como nueva, pero se trata
del viejo método de la represién
que, s1 bien consigue adiestrar a los

Ninos, No ensena ni respeto ni amor.

= 0mose debe tratar a los nifios? Du-

| ~ rante siglos, la respuesta ha esta-
) doen manos de abuelas y mora-

M listas, con o sin sotana, Pero, desde
cornienzos del siglo pasado, se ha entroniza-
do la dogmatica voz de una nueva autoridad:
la ciencia de la psicologia infantil.

Una catarata de publicaciones, que van
desde la sequedad de la investigacion aca-
démica a la divulgacion en libros superven-
tas y programas de television como el de "Su-
pernanny”, han difundido la idea de que la
psicologia cientifica es la que debe dictami-
nar las actitudes correctas de los padres ha-
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c1a sus hijos. Pero, jcuanto hay de clenciay
cuanto de ideologia —es decir, de juicios de
valor disfrazados de juicics de hecho-en to-
do esto? Y, sobre todo, ;qué valoracion mo-
ral nos merece el grado de sensibilidad que
predican y practican estos "expertos en ni-
fios” en relacion a los sentimientos y nece-
sidades afectivas de la infancia?

EL MITO DEL NINO HOSTIL

El rechazo que merecen las supernannies y
otros autores mediaticos afines es, a la vez,
cientifico y moral. Cientifico porque en sus
afirmaciones se deslizan prejuicios rio -
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cuestionados sobre la naturaleza, impul-
sos y sentimientos infantiles como si fue-
sen verdades universales. Moral porque las
actitudes educativas que conllevan ofen-
den a las normas éticas que una persona
dotada de sensibilidad, empatia y gusto por
los ninos consideraria indispensables.

Si no partimos de una postura desconfia-
da y hostil hacia la infancia, los consejos de
estos expertos nos resultan ciegos y dafinos
para su felicidad y bienestar. Infligen a los ni-
fios un plus totalmente innecesario de sufn-
miento por razones presuntamente pedago-
gicas, continuando una tradicién de siglos de
hostilidad hacia la infancia.

SENTIMIENTOS DESATENDIDOS

Estas doctrinas lo Gnico gue consiguen es
volver a los padres mas clegos a las nece-
sidades de sus hijos, mas insensibles a sus
emociones, mas sordos a sus anhelos.

Son teorias que menoscaban el alma in-
fantil, sus motivaciones y sus sentimientos,
su capacidad cognitiva, el significado e in-
tencién de sus actos... Las consecuencias
de su aplicacién pueden tener efectos ne-
gativos sobre los nifics.

La actitud hacia la infancia a lo largo
de la historia, salvo excepciones aisladas,
ha estado dorminada por la ausencia de
comprension y de benevolencia. Loque ha
dominado es la desconfianza, la ignoran-
cia y el odio hacia los ninos, Ahora, las su-
pernannies irrumpen en la intimidad fa-
miliar, cual severos agentes de policia moral
y traducen esta hostilidad tradicional a un
lenguaje contemporaneo. La letra varia, pe-
ro el espiritu permanece,

En las familias monitorizadas, los padres,
muchas veces, son halagados y quedan des-
lumbrados por la atencién que reciben y,
aunque en algunos casos se percibe que los

consejos recibidos ofenden sus mejores ins-
tintos, tienden a aceptar acriticamente las
exigentes normas “anti-nino” propuestas
por estos nuevos “pedagogos .

El nticleo duro de sus intervenciones con-
siste en ignorar los llantos y protestas de los
nifios cuando se resisten a dormir solos o
cuando no encuentran en los adultos la
atencién, ermpatia y escucha bondadosa que
buscan. Para ello, se redefine la protesta
de los pequefios como mero chantaje que
busca dominar a los padres, convirtiendo 1o
que es la expresion de un sufrimiento au-
téntico y justificado por parte del nifio en
mera simulacién manipuladora.

Los padres -y, con ellos, el espectador o
lector—son “invitados” a transformar su for-
ma de ver la realidad: una nifia que sufre y
se desganita reclamando la atencion afec-
tuosa, que es el alimento de su alma, se con-
vierte bajo esta perspectiva en una actnz
perversa que recurre a tode su talento his-
triénico para controlar a sus padres por €l
merp placer de hacerlo.

Muchas madres sufren visiblemente
cuando se las presiona para que abando-
nen a sus hijos al llanto, la rabia y la sole-
dad. Pero terminan claudicando ante el
prestigio de la supuesta voz de la ciencia.

NINOS DOMESTICADOS

Figuras como la de Supernanny expresari,
con su lenguaje verbal y no verbal, la frial-
dad, la indiferencia, la aprobacién falsa y
manipuladora que busca esencialmente
doblegar 1a voluntad de los nifos y acallar
su valida protesta ante las carencias afec-
tivas que presentan los padres.

Las tareas que impone a los nifos bor-
dean, a veces, la crueldad, como el de esa
nifia que con tan golo dos anitos es obliga-
da a ducharse, vestirse, poner la mesa y e
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recoger sus juguetes bajo la amenaza de
no cenar vy, lo mas doloroso para ella, de re-
tirarle el carino si no lo hace. Porque reti-
rar el afecto, traducido en la negativa a es-
cuchar y responder al nino que llora, es el
misil nuclear, el arma definitiva que las ni-
neras televisivas animan a los padres a uti-
lizar contra sus propios hijos.
Domesticar la voluntad de los mas pe-
quertios, ése es en definitiva el objetivo. Pa-
ra ello se parte del dogma jamas demos-
trado de que la voluntad infantil esta al
servicio de una naturaleza insaciable y, con
frecuencia, maligna. Las jergas varian de
escuela a escuela psicolégica, pero el men-
saje de suspicacia y resentimiento contra
el nifio es muy similar entre unas y otras.
Se trata de la prolongacion secularizada
del antiquisimo mito del pecado onginal,

COMPARTIR LA VIDA DEL PEQUENO
Llama la atencion la ausencia de muestras
de carino y complicidad entre Supernanny
y los nifios de cada programa, a pesar de
que han convivido muchas horas juntos.
sPor qué no filmar a una psicéloga capaz
de jugar, reir, llorar o indignarse con las mis-
mas vivencias de los ninos?

Una actitud célida y humana, llena de sim-
patia hacia la realidad existencial de 1a in-
fancia, modelaria comportamientos muy dis-
tintos para los padres y les enseniaria formas
de contener la vitalidad infantil imbuidas de
empatia. Sobre todo, no pondria el acento en
el comportamiento sintomatico sino en la
historia y el significado profundo de la pro-
testa que esta llevando a cabo el nifio.

Ademas, es llamativa la ausencia de in-
terés de la psic6loga por conocer la historia
dela infancia de los padres, cuando hoy sa-
bemos que el factor decisivo a la hora de
modelar la capacidad del adulto para res-
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ponder adecuadamente a las necesidades
afectivas de los nifos proviene de sus pro-
pias vivencias infantiles, de las actitudes
que exhibieron sus propios padres.

Hay propuestas que podrian indignar a
las personas mas sensibilizadas hacia el
mundo infantil, a aguellas que no han cu-
bierto bajo una coraza de represidn y dis-
torsién lo que fueron sus propios sufrimien-
tos en los primeros afos de su vida.

EDUCAR CON RESPETO Y AMOR

La pedagogia con un pensamiento de fon-
do hostil a los ninos esta tan extendida
en la sociedad que a muchos les parece im-
posible que se puedan educar a ninos con
libertad, aceptacion y comprension sin te-
ner problemas con los limites, sin que los
nifos tengan que caer en rabietas y llan-
tos, simplemente atendiendo con simpa-
tia y sensibilidad a su demanda de aten-
cion, amor, seguridad y iibertad.

Qué distintos serian estos programas si
presentaran a una educadora con las acti-
tudes de, por ejemplo, 1a psicéloga Alice Mi-
ller, autora de Por tu propio bien (Ed. Tusquets).

Es triste que &l modelo de adulto que es-
tos programas defienden sea el de una per-
sona a la que los nifios miran con descon-
fianza, cuando no odio al desnudo, tras
rmuchas horas de convivencia. Cuando Su-
pernanny se marcha, rara vez se advierte en
los nifios la tristeza gue seria deseable cons-
tatary, en algunos casos, es la rabia la que
se abre paso en el pequeno frente a esta 1i-
gida presencia que lo acorrala: "jCallate
ya!", grita un chaval al borde del llanto, al
escuchar la indiferencia que la experta re-
comnienda a su madre ante sus quejas.

Después de ver ciertas intervenciones, al-
gunos de nosotros nos sentimos plenamen-
te identificados con ese grito. =




